O que esta acontecendo?
Desenvolvimento do seu bebé

o o ° ° )o °
HealthySteps®
PEDIATRIC CARE ¢ SUPPORTING ¢ PARENTING
A Program of ZERO TO THREE

Consulta dos 9 meses

Os bebés se comunicam por meio de acdes e sons para mostrar
O que querem.

EXEEIT O que esta acontecendo?

O que seu bebé consegue fazer O que vocé pode fazer

Eu consigo entender mais Conte ao seu bebé o que
palavras do que consigo falar. estd acontecendo e o que
acontecera em seguida:
* Estoucomecandoa "Depois do leite, sera hora
entender o que vocé diz da soneca’. Isso ajuda

para mim. Consigo até
seguir instrugcdes simples,
como "va pegar a bola".

no desenvolvimento da
linguagem. As rotinas ensinam
O que esperar.

* Mostro o que quero por meio dos Transforme os sons e acdes do seu bebé
Meus sons e movimentos corporais. em palavras. Diga: "Vocé estd empurrando
Posso dizer uma ou duas palavras, a comida para longe. Acho que esta me
comao papa . dizendo que j& terminou’.

Sei que as coisas continuam existindo
mesmo quando ndo consigo vé-las,
principalmente vocé!

Dé nome as coisas para as quais o bebé
olha ou aponta. Diga: "Aquilo ¢ a lua.
A lua aparece a noite”.

e Posso chorar quando voceé sai porque

. At / Brinque de esconde-esconde. Isso ajuda
sei que vocé ainda esta em algum lugar

| seu bebé a aprender que as coisas que
€ quero que volte! desaparecem também voltam.

Sempre se despeca do seu bebé. Ndo saia
escondido. Isso fortalece a confianca e
ajuda a crianca a aprender a lidar com

as separacdes.

Ao utilizar os materiais impressos do HealthySteps, lembre-se de que a crianga pode desenvolver habilidades mais
rapido ou mais devagar do que o indicado e, mesmo assim, estar se desenvolvendo perfeitamente bem. Cada
crianga se desenvolve no seu proprio ritmo. Seu Especialista HealthySteps estara a disposicdo para esclarecer
quaisquer duvidas. As crengas e os valores culturais da sua familia também sédo fatores importantes que influenciam
o desenvolvimento da criancga.
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O que esta acontecendo?

O que seu bebé consegue fazer

Consigo me arrastar e engatinhar.

e Descobri meu proprio jeito de
engatinhar, usando as maos e os
joelhos, me arrastando de barriga,
"engatinhando como um caranguejo”,
movendo-me para tras e para os lados,
ou ateé deslizando de bumbum!

e Ando segurando nos moveis ou
na sua mao. Posso até comecar
a andar sozinho.

Adoro fazer as coisas repetidamente.

e E assim que pratico e descubro como
as coisas funcionam.

e Arepeticdo também ajuda a desenvolver
minha memoaria.

O que vocé pode fazer

Dé ao seu bebé bastante tempo e

um local seguro para praticar novas
habilidades, como engatinhar e andar.
Ficar descalco é o melhor. Seu bebé usa os
dedos dos pés para se apoiar no chao.

Faca uma "trilha de brinquedos” em um
local seguro para criangas dentro de
casa. Alinhe varios objetos (uma colher de
pau, uma tigela de plastico, um pano de
prato colorido) para que a crianca possa
engatinhar até eles e explora-los.

Ajude a crianca a dar o préximo passo has
brincadeiras. Se ela estiver batendo dois
blocos um no outro, veja se gostaria de
tentar empilha-los.

Ofereca uma bola para jogar ou um
chocalho para sacudir. Essas atividades
ajudam as criancas a aprender como as
coisas funcionam. Elas também fortalecem
0s musculos das maos, o que ajudara no
aprendizado da escrita.

Mais coisas para saber e experimentar

[ Mostre ao seu bebé como funciona a relacdo de causa e efeito, por exemplo, deixando
que ele aperte a campainha ou acenda o interruptor da luz.

[ Siga o interesse do seu bebé. Observe pelo que a crianca demonstra interesse e permita
que ela explore o objeto de maneira segura e do seu proprio jeito.

W Incentive o bebé a usar todos os sentidos para aprender. Deixe-o tocar em um cubo de
gelo. Observe quando ele derrete. Amasse folhas secas nas maos e veja o que acontece.

 Deixe a casa segura para a crianca mais uma vez! Agora que os bebés passam a ter
objetivos em mente, como pegar o controle remoto da televisdo, adapte a casa para
gue seja segura para a crianca. Assim, vocé passara mais tempo brincando e menos
tempo dizendo "nao”.

Nesta consulta, a equipe pediatrica medira a altura, o peso e o perimetro cefalico do bebé. Eles ouvirdo o coragdo
do bebé e examinardo os olhos, ouvidos, nariz e boca. Seu bebé recebera as vacinas necessarias. Conversaremos
sobre o desenvolvimento e as rotinas do bebé, como sono e alimentacdo. Também revisaremos dicas de seguranca.
E, claro, reservaremos um tempo para discutir quaisquer duvidas ou preocupacdes que vocé possa ter.
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